Sestry a bratia!
Velkonocny pondelok
List Zidom 10, 35 : Nestrdcajte teda déveru, cakd ju velkd odmena.

Viete, aké je tajomstvo akrobacie?

MozZeme sa na to opytat rodiny ,, lietajucich Rodleighovcov”.
Su to vzdusni akrobati na trapéze.

Nevieme, Co je trapéza?

Vysuta hrazda na gymnastické cvicenie ....

Tajomstvo akrobacie spociva v tom, Ze ten, o leti, nerobi nic.

Vsetko robi ten, kto chytd.

Ked'letis ku chytacovi, staci iba, aby si vystrel ruky a ¢akal, kedy ta chyti a vytiahne do
bezpecia.

Najhorsie, co méZe letiaci akrobat urobit, je snaZit sa chytaca chytit.

Chytany nemd chytaca chytit.

Chyta¢ ma chytit chytaného.

Keby chytany chytil chytaca za zdpdstia, mohol by mu ich zlomit.

Alebo by ich zlomil chyta¢ chytanému.

V kaZdom pripade by to znamenalo koniec pre ich oboch.

Letiaci akrobat musi letiet, chyta¢ musi chytat.

A letiaci s vystretymi rukami musi predovsetkym déverovat, Ze ho chytac zachyti.

Ako tento priklad suvisi s nasim Zivotom?

Aj my letime.

Nastastie mame v Zivote chytaca.

Otazka je, ¢i mu doverujeme a prosime Ho pomoc.

Spoliehame sa, Ze nds zachyti?

Nikdy nas nepustil, aj ked sme si v mnohych situaciach Zivota mysleli, Zze ano ...
Jeho stisk je pevny a dlane otvorené.

VloZzme sa mu do ruk a zistime, Ze je mozné nebyt o ni¢ ustarosteni....

Sled myslienok dokumentuje aj dalsi pekny priklad na pohladenie duse:

Raz chlapec nasiel na Cistine velky pen a snaZil sa ho vykopat.

Celé hodiny dori tlacil, tahal ho a pdcil, ale koreriovy systém bol taky hlboky a rozvetveny, Ze
ho nedokdzal vytiahnut,

Zapasil do vecera, a ked'si vecer otec vsimol , ¢o chlapec robi, povedal:

Myslim, Ze viem, v ¢om je tvoj problém.

NevyuZivas vsetku svoju silu.

Chlapca slovd nazlostili, ved'tak tazko a dlho sa namdhal!

Otec zopakoval slovad: NevyuZil si vSetku svoju silu ...

Ked'sa chlapec upokojil, opytal sa otca, ako to myslel:
Otec vysvetlil: ESte si ma nepoZiadal o pomoc.



Zvladat vystrasenu ustarostenost, je ako vytahovat pne zo zeme.

Su obavy a strachy, ktoré maju hlboké korene.

Je tazké ich vytiahnut.

Nemusime to vSak robit iba vlastnymi silami.

Skusme prosit o pomoc.

Chytac a spolu - riesitel JE TU!

Mozno nas podrobi kurzu trpezlivosti, ale zostaneme pokojni do tej miery, v akej samu s
doverou odovzdame.

Nase duse su ustaté, otupené a zaspinené ustarostenostou.

Su riedke a roztiahnuté, ako maslo roztreté na privelkom kuse chleba.
Daleko od lahkosti srdca, daleko od radosti pri myslienke na buddcnost.
Zivot, ako ho Zijeme, nas spaluje a vysusa.

Dusa je ako vysusené hrozienko, hoci chce snivat a dufat a dychat.

Chce pit plnymi duskami Zivot, ktory teraz iba srka.

A zasluZi si ho pit!

Lebo dusa nie je zZiadna plytka mlaka!

Dusa je butlavina , ktord napliia Boh.

Je hlboka a nesmierna, schopna pojat celé symfénie.
Nadoba, stvorend na to, aby ju Boh naplnil.

Predstavujem si okruhlu, zaoblend misku na vrchu elegantnej fontany, z ktorej sa vylieva
voda na vsetky strany.
Nasledne s déverou prosim o naplnenie vyprahnutych zdrojov.

Nech obliehand, vyéerpana dusa prijme obcerstvenie.
Nech Zivot, plny Uzkosti a zaseknutia, Zivot, plny izolacie, Zije ¢lovek opat slobodne a s
lahkostou. AMEN



