Sestry a bratia!

Jeremids 12,5: Ak si beZal s pesiakmi a unavili ta, ako sa budes pretekat s korimi? Ak sa len
v pokojnej krajine citis bezpecne, co si pocnes v hustave Jorddnu?

Nasa dusa je krasny ndstroj, podobny violoncelu, klaviru, kridlovke i harfe.
Nasa dusa dokaze prijat obrovska skalu réznych foriem prezivania a vyjadrenia.
Niekedy sa vSak niektoré struny pretrhnd.

Niektoré klavesy sa stratia.

Zostava hra na dvoch ¢i troch ténoch...

Je dobré a uZito¢né vsimat si, o nasej dusi pomaha a o jej naopak spdsobuje bolest.

Je mozné, Ze az polovica veci, ktoré pocas diia robime, su pre fiu Skodlivé, silno ju zranujq,
alebo ju aspon nevyzivuju.

Prispieva k tomu rychle tempo Zivota, nedostatok prechodov, CiZe prestavok, i stav
neustaleho napojenia na telefény a iné technické vydobytky.

Existuje vela strat a sklamani, ktoré dusa preziva a niekedy trva celé roky, kym pochopime
velkost dajakej jej straty.

Nie¢o sme odlozili nabok, nebol ¢as, priestor sa s tym vysporiadat.

Priatelstvo, nadej, prileZitost ¢i moznost, ktora sa nam v buddcnosti rysovala.

Literarnym jazykom tento fenomén opisuje spisovatel Mark Twain:

Cloveku vyhori dom.

Za dymiacimi troskami vsak nie je iba samotné konstrukcia.

Ako plynu dni a tyZdne, zacnu ndm z toho domu chybat jednotlivé veci.

Stdle po nieCom pdtrame a zistujeme, Ze dand vec sa nachddzala v tom dome.

Casto to boli veci jediné svojho druhu a teraz su nendvratne stratené.

Ked’ sme ich mali, neuvedomovali sme si, aké su dolezité.

Zistujeme to aZ potom, ako nds zardZa ich nepritomnost.

Potrvad roky, kym sa uplne zavrsi pribeh o stratenych veciach, ktoré boli délezité a aZz potom
budeme celkom chdpat, aku katastrofu sme utrpeli ....

Otazka je, ¢i mOZeme nieco v tejto situacii urobit.

Myslim si, Ze ano.

Aj v tejto chvili sme pozvani zacat sa starat o zanedbané miesta vo svojej dusi.
Cim skér to urobime, tym bohatsim a farebnejsim nas Zivot opéat bude.

Dvere do duse sa otvaraju zvnutra smerom von.

My sami musime vstupit so spomienky, do emécie, aby sme opatovne zacali svoju dusu
obyvat.

Pan Boh na tom trvd, lebo vie, Ze nie¢o v mojej dusi potrebuje dotyk, milosrdenstvo, lasku,
utechu, hlboké uzdravenie.

Ak ho pozvem, rad vojde dnu a ja zazZijem navrat do vlastného bytia, od ktorého som na
chvilu z roznych dovodov odisiel.

Ajhla, stojim pri dverach a klopem — vysvetluje JeZis.



Kto pocuje maoj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a budem stolovat s nim a on so mnou.
(Zjavenie 3,20)

Zda sa, Ze Zivot na nasej planéte nejde dobrym smerom.

Zhorsuje sa...

A predtym, ako sa to zlepsi, sa to esSte viac zhorsi.

A zhorsuje sa to alarmujuco rychlo.

Cosi podobné hovori prorok Jeremias v biblickom texte:

Ak si bezal s pesiakmi a unavili ta, ako sa budes pretekat’ s konmi?

Ak sa len v pokojnej krajine citis bezpecne, co si pocnes v hustave Jrdanu?

Povedané civilnymi slovami:

Ak si myslis, Ze uz toto, Co je, je tazké, pockaj, ¢o este len pride.

Budeme musiet mat dusu, ktora bude silnd a pripravena na to, ¢o je pred nami.
Budeme potrebovat dusu naplnend Bohom, dusu naplnent Duchom, nie dusu prazdnu
a vycerpand.

Preto sa musime o svoju dusu starat, starat sa o zanedbané a zranené miesta v nej.

Pod jej povrchom je vela smutku a sklamania.

TuzZi po nieCom povznasajucom a ocistnom, aby sme pocitili tlavu.

Taku ulavu, ako ked plaZzova lopta, ktord sme sa dlho snazili drzat pod vodou, vysko¢i nad
hladinu.

Urcite k tejto ulave prispieva velké mnoZstvo slne¢ného svetla.

Vsetko Zivé a zelené. DIhé prechadzky.

Krasa. Hudba. Voda. Spolocenské zvierata.

Naopak dusu zanasa: Nasilie vo filmoch. Spravy — najma o politike a mnozZstvo inych
odpadov.

Navstevujme zanedbané miesta vo vlastnej dusi!

Obnovujme staré struny a poskodené klavesy. AMEN.



