Pamiatka posvdétenia chramu 2020
Sestry a bratia!
Pamdtaj na den sviatocného odpocinku a svét ho! Ex 20,8

Slovo BIORYTMUS pocujeme sklornovat ¢asto.

Sami ho pouzivame v Cisto civilnom prejave.

Ide o udalosti v Zivych organizmoch, ktoré sa rytmicky opakuju.

Najzndmejsie biorytmy su deje, pochody, procesy v rastlindch pod vplyvom opakujucich sa
rocnych obdobi.

Iny znamy biorytmus je pravidelné striedanie sa dria a noci.

Cela plejada biorytmov je znama i v nasom ludskom tele.

Napriklad spanok a bdenie.

Ak su pravidelnost alebo obsah prerusené, je to znamka poruchy biorytmu.

Svoj rytmus a ustalené ¢asové zakony ma napriklad srdce a s nim mnohé iné organy.

Ked spominam zakony, kladiem si otazku, kde sa tu vzali?

Veriaci ¢lovek vie, Ze ich dal svetu Pan Boh ako absolutny a nekonecny Tvorca vietkého
sucna.

Den sviatocny, pod ktorym myslime prevazne nedelu, je délezity den v biorytme prace

a oddychu.

6 + 1 CiZe: Sest dni pracovat, jeden oddychovat.

Ale nie oddychovat tak, Ze zostaneme duchovne vyprahnuti.

Oddychovat tak, Zze budeme duchovne nasyteni.

Oddychovat tak, Ze prijmem do svojej duse také dary, ktoré nemam cas prijimat v beznom
zivotnom zhone.

Dary duchovné, v celkom Specifickom prostredi na ich prijatie, ¢iZze v chrame, ktory bol na
tento Ucel postaveny a posvateny.

V nom chceme oslavit Pana Boha, a prijat pokrm z Jeho zdrojov: Jeho slovo a sviatosti.

A potom dalsi priebeh nedele venujme sebe, detom, priatelom, oddychu.

Neraz sa Clovek pristihne pri otazke: ¢i musi chodit do kostola?
Ved duchovne 7it sa da aj bez bohosluzby.

Niekto iny zase povie: Svatenie nedele? Ten cas Sedivej nudy a bohapustej pretvarky, ked’
potom, ¢o cely tyzden vedieme svoje malé vojny, ohovarame sa, poniZzujeme jeden druhého,
podvadzame, ideme tvrdo len za svojim vlastnym zaujmom, pride nedela a my sa tvarime
ako dobrotivi, milujuci, ¢estni, cnostni.

Max Kaspart odpovedd na tuto tému otdzkou:

Musis do svojho auta natankovat benzin?

Musis dolievat olej, vodu a doplfiat tlak v pneumatikdch?
Nemusis.

Ale nikam ani neprides.

Budes mat sice auto, ale to auto bude stdt na mieste.



Na co je teda dobré?

A tak je to aj s duchovnymi vecami....

Ked'prestanem prijimat sviatost, ked’ prestanem mat pulz, oko a ucho na BoZzom slove, ked’
utichne méj modlitebny dialég, méZzem mat sice dojem, Ze na duchovnej ceste este stdle som,
ale nikam sa po tej ceste nedostanem.

Dojem totiZ nemusi byt skutocnost.

Cim viac benzinu na &erpacej stanici nacerpdm, o to dalej sa dostanem...

Pod benzinom si predstavme slovo — a v jeho jadre evanjelium.

Voda méZe byt sviatost, vzduch modlitba, olej spoloCenstvo sestier a bratov.

Po cely tyZden sa rozddvame, energia je z nds tahand a vkladand do pracovnych vyziev.
Ked'pride nedela, pride Sanca nacerpat, CiZe prijat duchovné pohonné hmoty.

Ak to odmietam, neskodim Bohu, ale skodim sebe a v konecnom désledku aj ludom, s ktorymi
Zijem a pracujem.

Ochudobriujem seba aj ich.

Nedela v stanku BoZzom.

Naco ndm je?

Aby sme sa vracali domov.

Lebo v tento den sa v chrame BoZzom vsetky sféry vracaju na svoje skutocné miesto.
Pocas tyZzdnia nepoznaju pokoj, pocas tyzdna padaju zo svojho miesto.

Len tu a teraz sa smu vratit.

Nedela, ktoru svatim, akoby ma vyzyvala: Prestan!

Po cely tyZzden tvoris dielo, dokoncil si ho, alebo aspon jednu jeho etapu, teraz odstup
a spocivaj v radostnej vdacnosti z vytvoreného.

Lebo zmysel vytvoreného diela je zaviSeny prave vo vnimani jeho pésobiacej hodnoty.
Tu a teraz vstup do posvatného uZasu, uchvateny tajomstvom, ktoré ta presahuje.

Tu a teraz sa Ti vyjavuje neuchopitel'ny zmysel vSetkého, ¢im ako ¢lovek si.

Biorytmus 6 + 1.

Sest’ taktov tvorivej prace, jeden takt spoéinutia v samotnom zmysle vietkého, Go je stvorené.
Takyto rytmus by sme mali vniest’ nielen do kazdého tyzdna, ale aj do kazdého dia.

Kazdy dei na kratky ¢as spocinat’ v Bohu.

V modlitbe srdca, v meditacii.

Najlepsie hned’ rano a potom vecer.

Este pred zapnutim pocitaca.

Vojst’ do ticha modlitby, vystipit’ von zo seba, zo svojich projektov, zo svojich obav,

z myslienok a nutkavych emotivnych stavov, a odovzdat’ sa Bohu, ktory tvori vSetko to, kym
vlastne som.

Sestry a bratia, kazdy tyzden tu a teraz Pan Boh tvori nieco skuto¢né medzi nami.
Tvori to spolu s nami a tvori to z nas.
A preto pamitaj, Ze mas sviatocny deii svitit. AMEN.






